Oefenvormen - Het Oversteekspel

Voorbeeld uit KNVB opleidingboek " Zo doen wij dat effies" blz. 51
Veldafmetingen
Het totale speelveld bedraagt 15 x 10 meter, waarbij de straat (en de sloot) 8 x 5 meter is.
Organisatie
· Vijf markeringshoedjes geven de straat aan: vijf meter breed en zes meter diep, en twee hoedjes de sloot die achter de straat loopt 

· Drie markeringshoedjes om de gang te markeren : 1 meter breed 

· Drie ballen liggen klaar, evenals 1 hesje voor de verdediger/afpakker 

· Er spelen vier kinderen per veld 

· Voor dit spel heb je drie telpionnen tien markeringshoedjes voor de straat en de sloot nodig 

Spelverloop
De drie pingelaars proberen tegelijkertijd met de bal aan de voet aan de overkant van de straat te komen. Wanneer dat is gelukt stoppen ze de bal voor de sloot af en lopen ze met de bal door de gang terug en starten ze opnieuw. De afpakker op de straat probeert een bal weg te tikken met de voet
Voorbeeld
De trainer speelt zelf mee met het drietal en legt al spelend uit wat de bedoeling is. Wanneer een punt kan worden gemaakt en hoe opnieuw kan worden begonnen.

