	Spel 4: Partijspel 4:4 of 5:5 Basis


Organisatie: 
• 1 bal
• 6 hoedjes
• 2 kleine gele doeltjes
• veldafmeting: 40 - 20 meter
• 5 hesjes


 
	

	Uitvoering:
• 4:4 Basis vorm = Ruitvorm
• Geen keepers, deze voetbalt mee
• Vanaf de doellijn/zijlijn mag zowel worden ingetrapt als ingedribbeld

Veranderingen:
• Scoren als iedereen over de middenlijn is, bevorderd het meespelen (aansluiten)
• Op eigenhelft mag de bal niet worden afgepakt, verdediging eigenhelft
• Bal verplicht rondspelen, 2 of 3 keer

Leermomenten:
• Juiste balsnelheid
• Juiste moment van aanbieden herkennen
• Direct spel en/of aannemen-spelen
• Goed samenspel
• Zich vrij (weglopen) van de verdediger opstellen

Aandachtspunten / coach momenten: 
• Intensief voor aanvallers en verdedigers
• Ruitvorm, dat wil zeggen 3 aanspeelpunten voor de balbezitter
• Passen met binnenkant voet, nauwkeurig, controle over de bal
• Tegenstander dwingen tot breedte voetbal
• Naar de bal toekomen, de bal komt niet naar jouw
• Actief verdedigen
• Juiste balsnelheid
• Balaanname, bal moet meteen speel klaar liggen, indien mogelijk direct spelen


