Oefenvormen "Het Pilonnenspel' 

 
Voorbeeld uit KNVB opleidingboek "Zo doen wij dat Effies" blz. 40
-Veldafmetingen
Het totale speelveld bedraagt 10 x 5 meter (maximale afstand tussen de pilonnen is acht meter).
-Benodigd materiaal
Zes pilonnen, vier markeringshoedjes (waarvan twee kampioenshoedjes) en een bal zijn nodig om het spel met twee kinderen te kunnen spelen.
-Spelverloop
Vanaf de plek naast de eigen pilonnen proberen de pilonnen aan de overkant om te schieten. De speler aan de overkant is daarna aan de beurt.
-Spelregels en regelingen

De bal naast de pilonnen stil leggen voor het schieten

Er is een punt gescoord als er drie pilonnen zijn omgeschoten. Dan pas worden alle pilonnen weer overeind gezet. De winnaar schiet nu vanaf het kampioenshoedje (is een markeringshoedje met een speciale betekenis).
