Oefenvormen - Het Penaltyspel
 
Organisatie
· Een pupillendoel staat klaar 

· Twee markeringshoedjes liggen ongeveer zes meter van het doel en markeren de lijn van de penalty-stip. 

· Op zeven en acht meter de volgende ‘stippen’ 

· Een wachters-pion waar de wachtende kinderen op hun beurt wachten op ruime afstand van het doel. 

Materiaal:
Een pupillendoel, zes markeringshoedjes, drie pilonnen (en eventueel twee pilonnen als extra doelpaal) drie ballen en twee wachters-pilonnen zijn nodig om het spel met vier kinderen te kunnen spelen. 

 

 

Spelverloop:
Proberen vanaf de eerste penaltystip in het doel te schieten. Daarna kan de afstand tot het doel veranderen.
 

Spelregels en regelingen
· De schutter moet de bal met de voet stilleggen bij het hoedje; de kinderen die niet aan de beurt zijn, blijven buiten het strafschopgebied (achter een pilon) 

· Raak betekent dat de volgende keer vanaf het hoedje verder wordt geschoten 

· Mis betekent dat de volgende poging nog een keer vanaf hetzelfde hoedje moet worden geschoten. 

· Twee keer mis achter elkaar betekent dat de volgende poging een hoedje terug wordt gegaan 

· De eigen bal moet na het schieten worden opgehaald en er wordt bij de wachtende speler aangesloten. 

· Wanneer de keeper een bal heeft gevangen, rolt hij deze terug naar de zijkant zodat de schutter de bal weer kan pakken en achteraan kan sluiten. 

· Elke score is een punt waarna er een telpilon overeind wordt gezet. 

· Wanneer alle drie telpilonnen overeind staan komt er een nieuwe keeper. 

  

  

 Veranderingen
· De afstanden tot de eerste penalty-stip verkleinen als het halen van de afstand tot het doel een groter probleem is dan het scoren. 

· Twee kleine pilonnen in de hoeken van het doel zetten. Als een speler een van die pilonnen omschiet heeft hij twee punten ineens gehaald. 

· De penalty-stippen worden naar rechts of naar links verschoven. Nu wordt vanaf een hoek op het doel geschoten. 

  

  

